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1 Unser Verstandnis von Gesundheit

,Gute Gesundheit unterstlitzt erfolgreiches Lernen. Erfolgreiches Lernen
unterstlitzt die Gesundheit. Erziehung und Gesundheit sind untrennbar.“
(Desmond O Byrne; WHO/Genf)

Unser Verstandnis von Gesundheit ist angelehnt an EWLES UND SIMNETT' an, die ein
mehrdimensionales Verstandnis von Gesundheit postulieren.

Bei den genannten Autoren erfolgt eine Klassifizierung von Gesundheit in folgende
Dimensionen:

Physische Gesundheit
Psychische Gesundheit
Emotionale Gesundheit

Soziale Gesundheit

Seelische (spirituelle) Gesundheit
Gesellschaftliche Gesundheit

Sk WON -

In Anlehnung an das Modell der Salutogenese (lat. salus = Gesundheit, Wohlergehen; lat.
genese = Entstehung) des israelischen Medizinsoziologen AARON ANTONOVSKY?2, der —
verklrzt dargestellt — danach fragt, was Menschen gesund erhalt, haben wir es uns zum
Ziel gesetzt verschiedene Aspekte der Gesundheitsforderung und Pravention in unsere
Arbeit einzubeziehen.

Der genannten Mehrdimensionalitat ist folglich auch die enge Verzahnung unseres
Konzepts der Gesundheitsforderung mit weiteren Konzepten innerhalb unseres
Schulprogramms geschuldet. Diese Konzepte sind als Bausteine anzusehen, die in ihrer
Zusammenschau ein Ganzes ergeben.

Bei der Konzeption der Gesundheitsforderung und -pravention an unserer Schule
orientieren wir uns des Weiteren an der OTTAWA-CHARTA (1986) der Weltgesundheits-
organisation (WHO), in der es heil3t:

,Gesundheitsférderung zielt darauf ab, die Menschen zu befdhigen, gréBeren Einflul3 auf
die Erhaltung und die Verbesserung ihrer Gesundheit zu nehmen. (...) Gesundheit wird als
positive Aufgabe gesehen, zu deren Verwirklichung gesellschaftliche und persénliche
sowie physische Ressourcen beitragen*s.

Da auch dieser Charta zufolge soziale und individuelle Ressourcen in gleicher Weise von
Bedeutung sind wie korperliche Fahigkeiten, umfassen die Malnahmen der
Gesundheitsforderung an der Regenbogenschule, die im weiteren Verlauf benannt
werden, sowohl den Bereich der Ernahrungs- und Bewegungsforderung (z.B. Pausen- und
Mittagsverpflegung, Sportfeste), der Partizipation (z.B. Umsetzung von Schdilerideen in

1 Steinbach, S. 23
2vgl. BZGA, S. 23ff.
3 zit. n. Waller, S. 157



konkrete Projekte), des Schulklimas und der Integration (z.B. gemeinsame Feiern oder
jahrliche Weihnachtsauffuhrung) sowie den Bereich Kooperation und Teamarbeit (z.B.
Klassenrat, aber auch Fortbildungsangebote flr Lehrerinnen).

Neben diesen Bereichen wird nicht zuletzt der Bereich der seelischen (spirituellen)
Gesundheit als individuelle Ressource aller am Schulleben Beteiligten eine besondere
Beachtung geschenkt (z.B. interreligiose Tage oder Rituale wie Gottesdienste zur
Schulaufnahme und Entlassung).

2 Aspekte unserer Arbeit

In § 2 des Schulgesetzes des Landes Nordrhein-Westfalen wird gefordert, dass die
Schilerlnnen ,insbesondere lernen [sollen] Freude an der Bewegung und am
gemeinsamen Sport zu entwickeln, sich gesund zu ernahren und gesund zu leben [...]".4
Viele Untersuchungen zeigen, dass Kinder sich in der Regel zu wenig bewegen und uber
kein angemessenes Essverhalten verfugen. Dieses kann zu schwerwiegenden
Konsequenzen flr die Gesundheit fuhren.

Daher haben wir es uns zum Auftrag gemacht, bei unseren Schulerlnnen ein
Gesundheitsbewusstsein und Gesundheitsverhalten zu entwickeln bzw. positiv zu
beeinflussen.

Zu den Aufgabenbereichen der Bildungs- und Erziehungsarbeit in der Grundschule gehort
auch die Gesundheitsforderung und -pravention als wesentlicher Bestandteil.

Die Schulerlnnen sollen lernen, Freude an der Bewegung und am gemeinsamen Sport zu
entwickeln, sich gesund zu ernahren und gesund zu leben5.

Ein wesentliches Qualitatsmerkmal von Unterricht ist ein facherintegrierendes,
gesundheitsforderndes Unterrichtsprinzip. Es beinhaltet die Foérderung sowohl
sachbezogener als auch sozialer und emotionaler Fahigkeiten, um somit an das Selbstbild
und Lebensgefuhl der Kinder anzuknupfen und dieses in einem die Personlichkeit
starkenden Sinn weiterfihren zu kénnen.

Die Arbeitsplane in den Klassenstufen weisen den verschiedenen Jahrgangsstufen
unterschiedliche Schwerpunkte zu, die in nahezu allen Fachern, aber insbesondere im
Unterricht der Facher Sachunterricht, Sport, Deutsch, Musik und Religion grundlegende
Themen der Gesundheitsforderung aufnehmen. Oft geht es dabei um die Vermittlung von
Informationen und Kompetenzen. In den Unterrichtsstunden im Fach Sport wird in
vielfaltiger Weise gesundheitsrelevanten Themen Raum gegeben. Dabei werden haufig
Schulerinnen Einsichten in physische und physiologische Zusammenhange ihres Korpers
vermittelt. Auch psychische Komponenten wie Angst, Mut, Freude sind Themen des
Sportunterrichts. Zahlreiche sportliche Aktivitaten und Herausforderungen gehéren seit
Jahren zum Schulprogramm. Folgend werden diese aufgezahlt und ausgefuhrt.

2.1 Klasse 2000

4 https://recht.nrw.de/Imi/owa/br_text_anzeigen?v_id=10000000000000000524. Abgerufen
08.04.2020

5 vgl. Richtlinien und Lehrplane NRW 2008
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Die Regenbogenschule Mdllen nimmt seit vielen Jahren am Gesundheitsfoérderungs- und
Gesundheitspraventionsprojekt Klasse 2000 teil.
Mit Klasse 2000 und seiner Symbolfigur KLARO erfahren die Kinder, was sie selbst tun
konnen, damit es ihnen gut geht und sie sich wohlflhlen. Fruhzeitig und kontinuierlich von
Klasse 1 bis 4 lernen die Kinder mit Klasse2000 das 1x1 des gesunden Lebens — aktiv,
anschaulich und mit viel Spal®. Lehrkrafte und speziell geschulte Gesundheitsforderer
gestalten Unterrichtsstunden zu den wichtigsten Gesundheits- und Lebenskompetenzen.
So entwickeln Kinder Kenntnisse, Haltungen und Fertigkeiten, mit denen sie ihren Alltag
so bewaltigen kdnnen, dass sie sich wohlfihlen und gesund bleibent. Die Zielsetzung des
Projekts lasst sich auf mehreren Ebenen unserer Gesundheitsverstandnisses darstellen.
Zum Einen sollte es Kindern wichtig sein gesund zu bleiben und dafur selbst etwas tun zu
wollen. Mit Hilfe des Projekt wird ihnen das noétige Know-How sowie die Notwendigkeit
vermittelt. Sie lernen ihren Korper besser kennen und die Wirkungszusammenhange in
ihm. Klasse 2000 vermittelt dariber hinaus weitere wichtige Lebenskompetenzen wie zum
Beispiel den Umgang mit Stress und Geflihlen, Konfliktldsestrategien und kritisches
Denken anzuregen. Dabei wird immer wieder auf die Verbesserung der Kooperations-
fahigkeiten der Kinder abgezielt.
Folgende Themen werden finden somit Bericksichtigung:

« Gesund essen & trinken

« Bewegen & entspannen
Sich selbst mégen & Freunde haben
Probleme & Konflikte I6sen
Kritisch denken & Nein sagen

« Den Korper und seine Funktionen kennenlernen
Das Projekt Klasse 2000 findet sich somit in allen Dimensionen unserer Gesundheits-
verstandnisses wieder.

2.2 Bewegung und Sport

Bewegung, Spiel und Sport leisten einen wesentlichen Beitrag zur ganzheitlichen
Bildungsforderung. Erfolgreiches Lernen und Bewegung sind eng miteinander verknupft
und fur erfolgreiches Erlangen von Kompetenzen bedeutend. Durch unsere regelmalligen
Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote im Schulalltag werden die motorische, soziale,
emotionale, psychische und kognitive Entwicklung von Kindern positiv beeinflusst und
fuhren auch im aul3ersportlichen Bereich zu deutlichen Bildungsgewinnen. Sie starken das
physische und psychische Wohlbefinden und die Integration der Menschen in ihren
Lebenswelten, unabhangig von ihrem Geschlecht, ihren geistigen und korperlichen
Maoglichkeiten sowie ihrer kulturellen und sozialen Herkunft.

Wir raumen der Bewegung sowie dem Spiel und Sport in allen Bereichen einen grof3en
Stellenwert ein.

6 https://www.klasse2000.de/das-programm/gesundheitsfoerderung-und-praevention. Aufgerufen
am 31.03.2020
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Die Bewegungsbereiche an unserer Schule sind vielseitig. Die Regenbogenschule
versteht sich als bewegungsfreundliche Schule?’. Wir versuchen den Kindern auf
verschiedenen Ebenen Mdglichkeiten zur vielfaltigen Bewegung zu bieten, sowie die
Gesundheitserziehung zu fordern.

Bewegtes Lernen und Bewegungspausen im Unterricht

Es ist wichtig, den Unterricht so oft wie moglich durch Bewegungsphasen aufzulockern,
um dem naturlichen Drang der Kinder nach korperlicher Betatigung und dem Abbau von
Stresssymptomen gerecht zu werden. Zum einen bauen wir Bewegungspausen in den
Klassenunterricht ein, um den Auswirkungen des ,Sitzzwangs“ und dem Schulstress
entgegenzuwirken und die Freude am Lernen und die Leistungsfahigkeit der Kinder zu
erhdhen. Zu solchen Pausen gehoéren sowohl 5-Minuten-Pausenspal® mit Klaro (Klasse
2000), Bewegungsgeschichten oder Spiele als auch Entspannungsubungen wie
Riickenbilder oder Massagen; auch Ubungen aus den Bereichen ,BrainGym*“ und Qigong
werden teilweise in den Unterricht integriert.

Zum anderen initiieren wir bewegtes Lernen, das sich an Unterrichtsthemen orientiert.
Dies kann in Mathematik z.B. das Eckenrechnen sein oder in Deutsch das Laufdiktat.

Der Schulhof

Das groRe Spiel- und Platzangebot des Schulhofes wird der Forderung nach frei
gewahlten Spielrdaumen mit Erprobungsmaoglichkeiten gerecht. Ohne Zwang kénnen die
Kinder nach eigenem Ermessen Spiel- und Bewegungsformen wahlen und sich nach
eigenen Fahigkeiten erproben und experimentieren. Die Rucksicht auf andere ist ein
wichtiger Lernaspekt bei diesen freien Spielformen und férdert die Sozialkompetenz der
Schuler. Die angeflhrten Mdglichkeiten bieten fir jede Klassenstufe Angebote, die jedoch
wahlweise auch von jungeren bzw. alteren Kinder in Anspruch genommen werden kdnnen.
Die freie Wahl steht an erster Stelle und ermdglicht unsicheren und angstlichen Kindern
einen sicheren Einstieg, sowie motorisch geschulten Kindern ein reizvolles Erproben.

In den Pausen mdchten wir den Kindern die Gelegenheit geben, sich ausgiebig korperlich
zu betatigen. Der Schulhof ist groRRzligig mit Spielgeraten ausgestattet. Zu den fest
installierten Spiel- und Sportmdglichkeiten auf dem Schulhof gehoéren: Tischtennisplatten,
Spinnennetze, Spielburg, Sandkasten, Balancierbalken, Schaukeln, Ful3ballfeld mit Toren
und eine Kletterwand. Allen Schilerlnnen wird wahrend der groRen Hofpause die
Maoglichkeit geboten, sich Spielzeuge aus dem, von den Viertklasslern gefuhrten,
Pausenhé&uschen auszuleihen. Im Pausenhauschen sind z.B. Ruckschlagspiele, Stelzen,
Strallenmalkreide, Springseile, Bélle oder Balancierscheiben zu finden. Mit Hilfe unseres
Fordervereins werden neue Spielzeuge angeschafft oder kaputte ersetzt.

Schwimm- und Sportunterricht
An unserer Schule findet der Schwimmunterricht fur die Klassen 2 und 4 ganzjahrig
saisonal entweder im stadtischen Hallen- oder Freibad statt. Vor allem angstliche und mit

7 https://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_beschluesse/2001/2001_12_11-
Bewegungsfreundliche-Schule.pdf. Aufgerufen am 02.04.2020
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dem Element Wasser unerfahrene Kinder haben ausreichend Zeit und Gelegenheit durch
eine vielseitige Wassergewohnung und durch intensive Ubungsmafnahmen zumindest
das Seepferdchen-Abzeichen zu erreichen. Alle Kinder werden vielseitig und gezielt in
differenzierten Leistungsgruppen im Hinblick auf das Erreichen der in den Lehrplanen
geforderten Zielsetzungen unterrichtet. Wahrenddessen haben die Schulerlnnen noch
eine weitere Schulstunde Sport, in der sich auf dem Schulgeléande befindlichen Turnhalle.
Fur die Klassenstufen 1 und 3 ist wahrenddessen die Hallenzeit fur den Sportunterricht auf
3 Schulstunden in der Woche festgesetzt.

Bewegungstag

Einmal monatlich findet an der Regenbogenschule ein Bewegungstag statt, an dem alle
Klassen mit ihren Lehrerlnnen gemeinsam einen Bewegungsparcours in der Sporthalle
durchlaufen und dabei viele Erfahrungen rund um ihren Kérper sammeln. Dabei werden
Stationen zur Ausdauer, Koordination oder Geschicklichkeit, Schnelligkeit oder Kraft
aufgebaut. So testen die Kinder korperliche Grenzen aus und erweitern Stlck fur Stlck
ihre physischen Fahigkeiten. An diesen Tagen werden wahrend der Hofpause
Wunschlieder der Schulerlnnen abgespielt, die sie zur Bewegung nach Musik animieren.
Schulinternes Sportfest

An unserer Schule werden jahrlich fur alle Jahrgange kurz vor den Sommerferien die
Bundesjugendspiele in der Leichtathletik mit den Disziplinen 25 m-Lauf, Weitsprung und
Schlagballweitwurf durchgefiihrt. Diese finden teilweise auf der Sportanlage des GA
Mollen und teilweise auf dem Schulhof statt. Hierbei werden die Vorgaben und Regeln des
Kultusministeriums NRW8 zu Grunde gelegt.

Sportabzeichentag

Schulerlnnen, die sich durch ihre Werte beim schulinternen Sportfest qualifiziert haben,
haben bei uns die Moglichkeit ihr Deutsches Sportabzeichen zu erlangen. Daflir werden
an einem weiteren Tag, ihre Ausdauer und Schimmleistungen gemessen. Dies erfolgt zum
einen im Hallenbad Voerde und zum anderen auf der Sportanlage des GA Mdllen.

Energy Run

Im Fruhjahr eines jeden Jahres konnen unserer Schulerlnnen am Energy Run der
Stadtwerke Dinslaken teilnehmen. Die Vorbereitung erfolgt im Rahmen des
Sportunterrichts sowie in Trainingseinheiten, organisiert und angeleitet von den
Lehrerlnnen auf dem Schulhof und in der naheren Umgebung. Auch ein offener
wdchentlicher Lauftreff mit einigen Eltern bereitet die Teilnehmerinnen und Teilnehmer vor.

Stadtradeln und ,,Autofrei durch den Mai“

Jahrlich nehmen wir als Team Regenbogenschule am dreiwdchigen Projekt Stadtradeln
der Stadt Voerde teil. Wir radeln gemeinsam fur Klimaschutz und Radverkehrsférderung.
Beim Stadtradeln geht es um Spal am und beim Fahrradfahren und vor allem darum,

8 https://www.bundesjugendspiele.de/wail/showcontent.asp?ThemalD=4915. Aufgerufen am
02.04.2020
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moglichst viele Menschen fur das Umsteigen auf das Fahrrad im Alltag zu gewinnen und
dadurch einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. Wir ,erfahren® die vielen Vorteile des
Radfahrens: weniger Abgase und Verkehrsbelastungen, Larmreduzierung, gesunde
Bewegung, schneller und preiswerter unterwegs... Wie der Klimaschutz kennt Stadtradeln
keine Grenzen: Jeder Radkilometer zahlt. Im Zuge dessen veranstalten wir auf dem
Schulhof jeden Jahr einen rollenden Tag, an dem die Schilerlnnen mit Fahrradern,
Inlineskates, Rollern oder Kettcars zur Schule kommen und einen Parcours auf dem
Schulhof durchfahren. Auf diesem Wege werden weitere klimaneutrale Kilometer fur das
Team Regenbogenschule gesammelt.

Weiterhin richtet die Faure Stiftung Voerde jedes Jahr einen Schulwettkampf aller Voerde
Grundschulen aus, der ebenfalls auf den Klimaschutz und die Radverkehrsforderung
abzielt. Daran nehmen wir klassenintern teil und so sind unsere Kinder (und Eltern)
angehalten den Mai Uber das Auto stehen zu lassen und den Schulweg mit dem Fahrrad
oder Roller zu bestreiten.

Voerder Stadtsportfest

Kurz vor den Sommerferien nehmen einige Kinder der 3. und 4. Klassen an einem alle
zwei Jahre stattfindendem Leichtathletik Stadtsportfest der Voerder Grundschulen teil. Auf
den Sportplatzen der jeweils ausrichtenden Grundschule findet ein Wettkampf statt, bei
dem die Disziplinen 25-m-Lauf, Weitsprung und Schlagballweitwurf gegeneinander
ausgetragen werden. Weiterhin findet ein Staffellauf fir die Jungen und einer fir die
Madchen statt. Hierbei werden ebenfalls die Vorgaben und Regeln des Kultusministeriums
NRW zu Grunde gelegt.

Dies wird im Zuge der Bundesjugendspiele ausgerichtet und somit im Sportunterricht und
in daftr stattfindenden Trainingseinheiten auf dem Schulhof vorbereitet.

FuBballturnier der Voerde Grundschulen

Mit unserer FulRballmannschaft nehmen wir alle zwei Jahre an der Stadtmeisterschaft flr
Grundschulmannschaften der Stadt Voerde teil. Dabei treten jeweils eine Jungen- und
eine Madchenmannschaft aller Voerder Grundschulen gegeneinander an, die wdchentlich
im Rahmen einer FuRball-AG trainiert werden.

Arbeitsgemeinschaften

Sowohl im Vor- als auch im Nachmittagsbereich bieten wir regelmafig Arbeits-
gemeinschaften an, wozu auch stets eine Spiel- und Spald AG, sowie eine FulRball AG
sowohl fir Madchen als auch fir Jungen zahlt. Aulerdem wird eine Koch-AG angeboten,
in der die Schulerlnnen gesund und frisch kochen und viele Lebensmittel kennenlernen.

Sponsorenlauf

Im Frihherbst jeden Jahres findet im schulnahen Wohnungswald ein Sponsorenlauf flr
alle Schilerlnnen unserer Schule statt. Dabei erlaufen die Kinder Geld fur zuvor
festgelegte Projekte.



Stadtschwimmmeisterschaften

Jedes Jahr im Dezember kdonnen unsere Schulerlnnen an den Stadtschwimmmeister-
schaften der Stadt Voerde teilnehmen. Dabei treten sie in verschiedenen Disziplinen
gegen Schulerlnnen anderer Schulen, sowie Schwimmerlnnen des TV Voerde an.

Innogy Schulstaffellauf

Einmal jahrlich findet ein Schulstaffellauf auf dem Sportplatz des SV Friedrichsfeld statt,
bei dem geschlechtergemischte Staffeln aus jeweils 8 Schulerlnnen gemeinsam
versuchen, den Weltrekord von 800m Laufer Willi Wilbeck zu schlagen. Jeder Teilnehmer
lauft somit 100m flr sein Team.

FUr die Siegerstaffeln der einzelnen Stadte findet anschliel3end ein Landesfinale statt.

Erlebnis- und Snoezelraum

Die Kinder der Offenen Ganztagsschule haben im Nachmittagsbereich einen fest
strukturierten Tagesablauf, zu dem auch freie Spiel- und Bewegungszeiten gehéren. Diese
konnen die Schulerlnnen sowohl auf dem Schulhof, als auch innerhalb des
Schulgebaudes nutzen. Dafur steht ihnen unter anderem ein Erlebnisraum zur Verfugung.
Dort finden sie Schaumstoffklotze zum Bauen und Konstruieren, ein Ballebad,
verschiedenen Spiegel, ein Barful3pfad, eine selbstkonstruierbare Murmelbahn , an der sie
physikalische Gesetzmalliigkeiten erkennen und erleben und eine Kletter- und
Sprossenwand, an der sie sich austoben kénnen.

Einmal wdchentlich findet fur jeden unserer Schulerinnen eine Snoezelstunde in einem
eigens dafur eingerichtetem Raum statt. Dort finden die Kinder zur Ruhe und tanken Kraft.
Sie konzentrieren sich auf ihre Sinne und erleben durch Phantasiereisen oder Massagen
pure Entspannung. Diese Stunden werden weiterhin zur Férderung der Konzentrations-
fahigkeit genutzt. Die Schulerlnnen erlernen Techniken des autogenen Trainings und
deren Anwendungsmaoglichkeiten in ihrem Alltag.

2.3 Ernahrung
Wir vermitteln unseren Kindern, dass gesunde Ernahrung und Fitness zusammen
gehoren. Wer sich viel bewegt und das Richtige isst und trinkt, halt seinen Korper in Form
und fuhlt sich fit.
Dabei kommt uns zu Hilfe, dass Kinder auch durchaus in Sachen Essen und Trinken
Orientierung suchen. Im Zuge von Fast Food und Co. erleben viele Kinder keine Esskultur
mehr und viele Menschen verlernen das Kochen.
Unser Ziel ist es, dass unsere Kinder erkennen, dass Nahrungsaufnahme nicht nur
Abbeillen, Kauen und Hinunterschlucken bedeutet. Fast alle Sinne sind beteiligt beim
Sehen, Riechen, Fuhlen und Schmecken der Nahrung. Nahrungsaufnahme hat etwas mit
Genuss zu tun.
Die gesunde und abwechslungsreiche Erndahrung in unserer Schule liegt uns am Herzen.
Ein gutes und hochwertiges Essen ist eine wertvolle Grundlage fur gute Laune und
Ausgeglichenheit. Das wirkt sich auch positiv auf die Lernfahigkeit der Kinder und die
Atmosphare in der Schule aus.



Das Mittagessen der Nachmittagsbetreuung wird angeliefert von Appetito, die unsere
Kinder mit frischer und nahrhafter Kost versorgen. Alle Speisen werden dort in eigenen
Klichen mit eigenem Personal frisch zubereitet und tiefgefroren.

Zusatzlich erhalten die Kinder am ganztdgig den Zugang zu Obst, Gemuse und
Mineralwasser. Auch bei schulischen Veranstaltungen werden neben belegten Broten und
Kuchen auch Obst und Gemiuse gereicht.

Alle unsere Aktivitdten sollen dazu dienen, die Schulerinnen und Schiler zu einer
kritischen Reflexion des eigenen Ernahrungsverhaltens zu befahigen und ihnen deutlich
machen, dass gesunde Ernahrung Spald macht und dabei kérperlich und geistig fit halt.
Auch beim Essen spielt die Umwelterziehung bei uns eine grof3e Rolle. Die Zutaten
unserer Speisen kommen uberwiegend aus heimischem Anbau oder aus heimischer
Aufzucht, das Obst und Gemise stammt aus dem Angebot der Saison.

Bei uns geht es nicht nur um Mulltrennung, sondern in erster Linie um Miillvermeidung.
Die Kinder haben Brotdosen, die Getranke werden in wieder auffullbaren Flaschen oder
Mehrwegflaschen mitgebracht, Milch wird bewusst in Glasflaschen geliefert.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Zahngesundheit. Nach dem jahrlichen Besuch des
Zahnarztes an unserer Schule ist es Hauptziel unseres Unterrichtes, auf die Bedeutung
der regelmaligen Zahnpflege und Kontrollgdnge zum Zahnarzt hinzuweisen und die
Kinder zu befahigen, zahnschadigendes Essverhalten zu entlarven und es durch eine gute
Lebensmittelauswahl zu ersetzen.

Schulobstprogramm

Obst und Gemuse schmecken lecker und machen fit fur den Schulalltag — kurz: Obst und
Gemuse gehdren zu einer gesunden Ernahrung einfach dazu. Doch der Obst- und
insbesondere der Gemuseverzehr von Kindern liegen deutlich unter der von
Fachgesellschaften empfohlenen Menge. Ziel des EU-Schulprogramms ist es, mit einer
kostenlosen Extra-Portion Vitaminen den Schulerinnen und Schilern Gemise und Obst
wieder schmackhaft zu machen und bereits zu Beginn der Schulzeit ein
gesundheitsforderliches Ernahrungsverhalten nahe zu bringen. Durch die padagogische
Begleitung des Programms sollen die Ernahrungskompetenzen der Kinder nachhaltig
gefordert werden.

Durch die Unterstutzung der EU und des Landes NRW konnen wir im Rahmen des
Schulobstprogrammes unseren Kindern regelmaflig Schulobst und -gemise anbieten.
Dies wird von unserem Schulobstlieferanten dreimal pro Woche frisch geliefert. Zubereitet
wird das Obst und Gemuse von den Kindern selbst. Neben dem Verzehr von Obst und
Gemduse legt das EU-Schulprogramm einen Schwerpunkt auf begleitende Aktionen, wie
z.B. Thematisierung gesunder Ernahrung im Unterricht, Durchfihrung von Projekttagen,
Besuch einer Landfrau im Unterricht oder Besichtigung eines Ilandwirtschaftlichen
Betriebes, was feste Bestandteile unseres Unterrichtes in den einzelnen Jahrgangsstufen
sind.

Gesundes Friihstiick
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Alle Lehrerinnen sind jeden Tag wahrend der FrUhstickspause dazu angehalten, das
mitgebrachte Fruhstuck der Schulerlnnen wahrzunehmen und sie, sowie ihre Eltern
gegebenenfalls auf den Gesundheitsaspekt aufmerksam zu machen. Weiterhin unterstttzt
der Forderverein dieses wichtige Thema seit Jahren mit einer schulischen Aktivitaten zum
gesundheitsbewussten Fruhstlicken. So findet an unserer Schule zweimal jahrlich die
Aktion ,Gesundes Fruhstlck® statt. Dabei bekommen alle Klassen ein gesundes und
frisches Fruhstlick mit Vollkornprodukten, frischen Eiern, Obst und Gemuse gestellt. Die
Kinder werden aufgefordert die schonsten, farbenfrohsten und gesundesten Brote zu
belegen und dabei ermutigt Neues zu probieren.

2.4 Schulklima
Ein positives Schulklima liegt allen Beteiligten an unserer Schule besonders am Herzen.
Kinder lernen in einer positiven, gewaltfreien und vertrauensvollen Umgebung
bewiesenermalien besser und effektiver. Diese wirkt sich nicht nur auf die Leistungen,
sondern ebenso auf die Gesundheit unserer Schilerlnnen aus. Diese Anforderung an
Schule ist sehr vielseitig und hat Einfluss auf alle Bereiche des Lern- und Lebensraums.
An dieser Stelle sei insbesondere auf die emotionale und soziale Gesundheit unserer
Schilerlnnen hingewiesen, die mithilfe einiger Projekte, Regeln zur Orientierung und zur
Elternarbeit sowie festgelegten Unterrichtspraxen sichergestellt werden soll.
In Projekten Ubernehmen Schuler beispielsweise Patenschaften fur jungere Mitschiler und
helfen anderen beim Lernen. Auch im Unterricht werden die Fahigkeiten der Schuler
genutzt und geférdert, zum Beispiel wenn sie als Expertenkinder dafur verantwortlich sind,
der ganzen Klasse Lerninhalte zu vermitteln. Auch durch den, fur alle Klassen verbindlich
eingefihrten Klassenrat, wird das Bewusstsein fur die Bedulrfnisse anderer und die
Fahigkeiten jedes einzelnen gescharft. Die Kinder achten aufeinander, sie lernen von- und
miteinander, sie sind fureinander da, iUbernehmen Verantwortung und erleben Akzeptanz.
Dies starkt ihr Selbstbewusstsein und ihre Fahigkeit zur Konfliktldsung. Sie lernen
verantwortlich zu handeln und Konflikte zu 16sen. Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter
unterstutzen die Schulergruppen beim Lernen und in Projekten aul3erhalb des Unterrichts
dabei ihre Probleme selbststandig zu lI6sen.
Langfristig werden Lehrkrafte entlastet und Schule gewinnt an Wert: Der offene und
rucksichtsvolle Umgang von Kindern und Erwachsenen verandert das Schulklima und
macht alle Beteiligten leistungsfahiger.
In allen Klassenstufen werden Vereinbarungen zum wertschatzenden Umgang
miteinander verfolgt. Ziele sind insbesondere eine realistische Selbsteinschatzung und die
Fahigkeit zu reflektiertem Handeln, zu Toleranz und Achtung vor anderen Menschen sowie
soziale Integration und soziales Engagement, vermittelt durch die Klassenleitungen. Dabei
werden vor allem aktuelle Themen der Klassengemeinschaft (situationsbezogener
Unterricht mit Morgenkreis, Klassentagebuch, Klassenpostkasten) aufgegriffen und mit
unterschiedlichen Methoden (padagogisches Rollenspiel, Visualisierung bzw. gelenkte
Phantasiereise, Modelllernen, etc.) bearbeitet. Die Erfahrungen zeigen, dass die
Schilerinnen und Schiler unter anderem verstandnisvoller miteinander umgehen und
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Meinungsverschiedenheiten selbststandig und konstruktiver — auch untereinander — klaren
konnen.

Der Klassenrat fordert demokratisches Miteinander und Partizipation in der Institution
Schule. Er ist das demokratische Forum einer Klasse. In den wochentlichen Sitzungen
beraten, diskutieren und entscheiden die Schilerinnen und Schiler Uber selbstgewahlte
Themen: Uber die Gestaltung und Organisation des Lernens und Zusammenlebens in
Klasse und Schule, uber aktuelle Probleme und Konflikte, Uber gemeinsame Planungen
und Aktivitaten. Die Vergabe fester Rollen mit klaren Rechten, Anforderungen und
Pflichten tragt entscheidend zum Gelingen des Klassenrats bei. Der klar strukturierte
Ablauf bildet ein Gerust fur Diskussionen und Entscheidungsprozesse — so erleichtert er
den Schilerinnen und Schilern, sich auf die Inhalte der gemeinsamen Diskussionen zu
konzentrieren. Schulerinnen flhlen sich wertgeschatzt und gewinnen an Selbstvertrauen,
was sich Wiederrum positiv auf ihre emotionale Gesundheit auswirkt.

Alle Erstklasslerinnen durchlaufen in ihrem ersten Schulhalbjahr das Programm von Lubo
aus dem All. Dabei handelt es sich um ein Praventionsprojekt ein erprobtes und
wissenschaftlich evaluiertes Programm zur fruhzeitigen Foérderung sozial-emotionaler
Basiskompetenzen. Es schafft gute Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Bewaltigung
des Schuleintritts und hilft, langfristig kindliche Verhaltensprobleme zu vermeiden.® Auf
diese Weise wird das Schulklima freundlicher und gewaltfreier, wodurch die Gesundheit
jedes einzelnen Schiilers gestarkt wird.

Nicht zuletzt ist die Zusammenarbeit zwischen Schule und Eltern ein weiterer wichtiger
Aspekt eines gesundheitsfordernden Schulklimas. So ist der standige Austausch und
regelmaRige Elternabende Bestandteil unseres Konzepts. Unterrichtspraktische Themen
wie sexuelle Gewalt verpflichtend fir alle dritten Schuljahre werden zum einen durch das
theaterpadagogische Programm ,Mein Korper gehort mir® und zum anderen in
Zusammenarbeit mit der Aufklarungsarbeit gemeinsam mit dem Elternhaus unserer
Schulerinnen geleistet.

2.5 Schulsozialarbeit
Wie an vielen Schulen ist auch bei uns an der Regenbogenschule eine
Schulsozialarbeiterin tatig. Sie ist Ansprechpartner fur Schilerinnen und Schiler bei
Problemen allgemeiner Art, die nicht direkt mit dem Unterricht zu tun haben.
Schulsozialarbeit ist eine eigenstandige, im Schulalltag verankerte Institution, die
verschiedene Leistungen der Jugendhilfe wie Jugendarbeit, Jugendsozialarbeit,
erzieherischen Kinder- und Jugendschutz, sowie die Forderung der Kinder in Familien
miteinander verbindet. Fur Kinder, Jugendliche und ihre Eltern 6ffnet die Schulsozialarbeit
neue Zugange zum Leistungsangebot der Jugendhilfe und erweitert deren praventive,
integrative und kurative Handlungsmaoglichkeiten10. Auch dies ist ein Aspekt der sozialen,

9 https://www.reinhardt-verlag.de/de/lubo_aus_dem_all/. Abgerufen am 06.04.2020

10 ygl. https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Schulsystem/Praevention/Schulsozialarbeit/
index.html. Aufgerufen am 31.03.2020
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psychischen und emotionalen Gesundheit eines jeden Schilers und ist somit im Konzept
unserer Schule fest verankert.

Unsere Schulsozialarbeiterin arbeitet einmal wdchentlich mit den Klassen im Sozialen
Lernen, wodurch jeder einzelne Schulerin sie kennenlernt und so Vertrauen aufbauen
kann. Dabei werden nicht nur tagesrelevanten Themen, die die Schulerlnnen
beschaftigen, besprochen, sondern vor allem Kooperationsibungen angeleitet, die das
Vertrauen und den Zusammenhalt der Klassen starken. So wachsen alle zu einem Team
zusammen.

3 Ist-Zustand

Gesundheitsforderung, Leistungsbereitschaft und Leistungsfahigkeit beeinflussen sich
wechselseitig. Bei der Gestaltung der Rahmenbedingungen, Strukturen und Prozesse von
Schule und Unterricht werden Erkenntnisse und Prinzipien der
Gesundheitswissenschaften konsequent angewendet. Damit wird ein wichtiger Beitrag zur
Qualitat der Schul- und Unterrichtsprozesse, zur Foérderung der Lern- und
Leistungsfahigkeit der Lehrpersonen und Schilerlnnen und zur Zufriedenheit und zum
Wohlbefinden aller Beteiligten geleistet.!

Stets sind die im Rahmen der Gesundheitsférderung genannten Themen relevant, doch
lassen sie sich manchmal aufgrund fehlender personeller Ressourcen nicht im
gewunschten Umfang realisieren. Angesichts der veranderten Lebenswelt der Kinder, die
haufig durch die Berufstatigkeit beider Elternteile und damit in vielen Fallen haufiges
Alleinsein, verstarkter Computer-, Fernseh- und anderer Mediennutzung und Fast-Food-
Ernahrung gekennzeichnet ist, haben sich auch die Schwerpunkte im Bereich der
schulischen Gesundheitsforderung verlagert. Wahrend man friher davon ausgehen
konnte, dass gesundheitsbewusstes Verhalten geradezu selbstverstandlich in der Familie
erlernt wurde und in der Schule lediglich bestimmte Informationen, Kompetenzen oder
Zusatzqualifikationen vermittelt wurden, fehlen heute den Schilerinnen und Schilern
haufig sogar grundlegende Kenntnisse, etwa zur Bedeutung der Strukturierung des Tages
(Schlaf, Arbeits- und Pausenzeiten), eines gesunden Fruhsticks als wichtige
Voraussetzung flr den Schultag, zur Arbeitsorganisation, zu Sport und Bewegung als
Ausgleich fir lange Sitzphasen vor dem Computer und zu Mdglichkeiten der
Konfliktbewaltigung. Haufig werden die Schulerinnen und Schuler bei der Bewaltigung
dieser Aufgaben alleingelassen und geraten dadurch in Stress und Lernschwierigkeiten.
Diese Situation erfordert eine Erweiterung des bisherigen Konzepts der
Gesundheitsforderung in der Schule, auf die unsere Schule in verschiedener Hinsicht
begonnen hat zu reagieren.

4 Konkrete Zielformulierung
Im Rahmen der Arbeitsplanentwicklung ab dem Schuljahr 2008/09 aufgrund der neuen
Grundschulrichtlinien sollten explizit die fachlichen, personellen, sozialen und

1 https://www.bug-nrw.de/arbeitsfelder/gute-gesunde-schule/weitere-beitraege/orientierung-
fuer-die-entwicklung-eines-leitbildes-guter-gesunder-schule-leitbild-gute-gesunde-schule/.
Abgerufen am 08.04.2020
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methodischen Kompetenzen als Trainingsspiralen im Hinblick auf Gesundheitsforderung
auf allen Jahrgangsstufen in den Blick genommen und ausgewiesen werden. Neben der
Fortsetzung der oben genannten, bereits bestehenden unterrichtlichen sowie
aulBerunterrichtlichen Angebote und der Etablierung weiterer Angebote zur
Gesundheitsforderung, wird eine Integration in das Landesprogramm Bildung und
Gesundheit (BuG) des Landes Nordrhein-Westfalen angestrebt, um zum Wohle der
Gesundheitsforderung unserer Schuilerlnnen, Lehrerinnen und weiterer Adressaten und
Akteure aktiv am schulubergreifenden Austausch zu Themen der Gesundheitsforderung
zu partizipieren. Eine wichtige Voraussetzung besteht auch weiterhin in der Férderung der
Kompetenz des Kollegiums im Bereich Gesundheitsforderung. Die Diagnosefahigkeit der
Kollegen ist zu starken, etwa in Bezug auf Erndhrung (Magersucht bzw. Adipositas, ADHS
usw). Sie sind fur unterschiedliche Reaktionsmdglichkeiten auf solche Phanomene zu
sensibilisieren und mit professionellen Hilfsangeboten bekannt zu machen. Dies soll durch
Fortbildungen bzw. Padagogische Tage in Verbindung mit den Beratungsinstitutionen auch
in Zukunft weiterhin erreicht werden. Neben der Starkung der Schiuler- und
Lehrerkompetenz im Bereich der Gesundheitsférderung sollten auch fur Eltern
gesundheitsrelevante Themen angeboten werden, um Unterstitzung der Schuilerinnen
und Schiler leisten zu kénnen. Neben den etablierten Beratungsangeboten werden
Elternseminare und Vortragsabende auch in Verbindung mit den Institutionen des
Sozialraums Voerde angeboten (z.B. Jugendamt, Schulpsychologischer Dienst).
Gleichzeitig soll versucht werden, die vorhandenen Ressourcen in der Elternschaft starker
zu nutzen. In Klassenpflegschaften, Elternbriefen und Gber die Schulhomepage werden
Eltern, die in Gesundheitsberufen arbeiten, angeregt, uns ihre Kompetenz zur Verfligung
zu stellen.

Weiterhin ist es uns in Zusammenarbeit mit dem Forderverein gelungen, finanzielle Mittel
zur Schulhofgestaltung aufzubringen. So wird der Erlebnisraum Schulhof zeitnah weiter
ausgebaut und bietet den Schilerlnnen in Zukunft noch mehr Moglichkeiten, ihrem
Bewegungsdrang nachzukommen und sich mit allen Sinnen auszuprobieren.

Im weiteren Verlauf mochte die ,Arbeitsgruppe Gesundheit, Uber den im kommenden
Schuljahr geplanten Padagogischen Tag zum Thema Lehrergesundheit hinaus,
nachhaltige Vorschlage zur Verbesserung der Lern- und Leistungsfahigkeit der
Schulerlnnen und Lehrerlnnen unterbreiten und in Absprache mit weiteren genannten
Arbeitsgruppen und dem gesamten Kollegium entsprechende MalRhahmen umsetzen und
evaluieren, die zur Steigerung der Zufriedenheit und des Wohlbefindens aller am
schulischen Leben Beteiligten beitragen (Pausenregelungen, Sprech-/Stimmtrainings,
Fortbildungen zum kooperativen Lernen u.v.m.).

An unserer Schule wird fir November 2020 eine Umfrage geplant, um die allgemeine
Stimmung unter den Schulerlnnen und den Eltern, zu erfragen. Die Ergebnisse des
Schilerfragebogens sollen uns dabei unter anderem Hinweise auf die Wirksamkeit
unserer vielseitigen gesundheitsféordernden Malknahmen liefern.

5 Kooperationspartner
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In vielen Bereichen kooperiert die Regenbogenschule mit auRerschulischen Partnern, um
den Lern- und Lebensraum Schule zu 6ffnen und den Schulerlnnen vielfaltige
Mdglichkeiten aufzuzeigen. Im Bereich des Sports werden wir seitens einiger Elternteile
mit Trainerzulassung von der Handballabteilung des TV Voerde dahingehend unterstitzt,
dass unsere Kinder innerhalb des Sportunterrichts die Sportart kennenlernen und von
Experten unterrichtet werden. Weiterhin stellt sich die Tischtennis- sowie Ful3ballabteilung
des GA Mollen und die Taekwondoabteilung des Yesilyurt Mollen innerhalb des
Sportunterrichts unseren Kindern vor und bietet im Anschluss kostenloses
Schnuppertraining flr Interessierte an.

Nicht ausschliel3lich aber auch stellt der Férderverein der Regenbogenschule Mdllen einen
wesentlichen Kooperationspartner im gesundheitlichen Bereich dar. Mit Aktionen wie der
Schulhofgestaltung, finanzieller Bezuschussung des Theaterpadagogischen Stlicks ,Mein
Korper gehort mir® und dem Gesundheitsforderer Projekt Klasse 2000 und der
Finanzierung des halbjahrlich stattfindenden Gesunden Fruhsticks unterstutzt der
Forderverein unserer padagogische Arbeit.
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